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INFO TIL FORÆLDRE
Vores mål er at skabe fællesskab
og sammenhold mellem drengene
- hvor de samtidig udvikler deres
selvværd igennem kompetent
vejledning og aktivitet. 

Fokus er at vise drengene at de
kan og de udvikler sig socialt og
fysisk igennem holdet og i
fællesskab med andre. 

Jeg går meget op i at vi som
mennesker bevæger os og skaber

det sociale sammen.
- Citat træner

Camilla Tirsbæk Nielsen

ctn.foreningsudvikler@gmail.com

FORENINGSUDVIKLER

20 25 90 72

SE VIDEO 
TIL FORÆLDRE



Træneren er 21-årige Hüseyin, men bliver
kaldt “Hys”. Han er født og opvokset i
Esbjerg og bor også der den dag i dag. 

Hys er ansat ved Ung Vejen i Holsted
afdelingen, hvor tiden med de unge betyder
meget for ham og at skabe relationer med
dem er hans vigtigste arbejde. 

Det er være i bevægelse mener han er
vigtigt og skaber fællesskaber - han har selv
dyrket flere sportsgrene alt fra fodbold til
crossfit - og det er disse kendskaber til
bevægelse på flere måder han vil tage med i
træningen og være med til at skabe
relationer og selvværd til de unge. 

OM TRÆNEREN

FÆLLESSKAB

TRÆNING

STYRKE 

SAMMENHOLD
TRÆNINGSTID
Onsdage kl. 15.30 - 17.00

DET PRAKTISKE

TRÆNINGSSTED
Foreningshuset Brørup
Byagervej 1, 6650 Brørup

PRIS
Kr. 545 - 20 træninger. 

SE VIDEO 
FRA TRÆNING


